
 
 

 Ukeplan 7.trinn Uke 9 
Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg gjør en god jobb som assistent for lærerne på stasjonen min under 
aldersblanding.    
Jeg følger beskjeder som gis av lærere og studenter.  
 

Matte Jeg vet at algebra handler om å utforske og bruke sammensatte 
regneuttrykk (for eksempel først multiplisere noe og deretter addere)  

 
Jeg vet at algebra er en del av matematikk der vi bruker bokstaver og 
symboler for å finne ukjente tall. 

 
Jeg vet at bokstaven kan være et tall vi ikke kjenner ennå, som for 
eksempel x i et regnestykke. 
 

Norsk Jeg vet at samspillet mellom tekst og bilde betyr at de jobber sammen 
for å fortelle noe. 
Jeg vet at teksten kan bestemme hva vi skal tenke og føle når vi ser på et 
bilde. 
Jeg vet at tekst og bilde har ulike muligheter for å fortelle oss noe. 
Jeg kan skrive korte tekster som endrer stemningen i et bilde (for 
eksempel fra grøss til humor). 
 

English I know some facts about Australia. 
I can talk about Australia in English. 

Naturfag Jeg vet at teknologi kan hjelpe oss å løse problemer i naturen og i 
samfunnet. 

Samfunnsfag  
Jeg vet at både arv og miljø samarbeider om å forme hvem jeg 
er og hvem jeg blir.  



Jeg vet at identitet handler om hvordan jeg ser på meg selv og 
hva som er viktig for meg, og at både arv og miljø påvirker 
identiteten min.  

KRLE Jeg vet hva forskjellen på normer og regler er 
Jeg vet at ulike land og religioner har ulike normer og regler 

K&H Jeg kan lage en tegneserie om vinterferien min ved bruk av Copilot.  

  
 
 
 
 

Dag Skolen: Hjemme:  

Mandag 

 

Oppstart:  
Norsk: Vi ser nærmere på hvordan tekst 
og bilde påvirker hverandre 
K&H: Vi lager tegneserie om vinterferien.  
Samfunnsfag: Vi ser på hvordan arv og 
miljø påvirker hvem vi er og blir.   

Lekse: Les arket _____ Les det en 
gang for deg selv, og en gang høyt 
for en i familien. Svar på 
spørsmålene. Leveres innen 
torsdag. 

Tirsdag Aldersblanding:   
Norsk: Samspill mellom tekst og bilde 
Gym: 😊 A begynner med gym.  

Matte: Gjør matteark 1. Du kan 
skrive rett på arket. 

Onsdag 

 

Matte: Innføring i algebra  
English: We continue to learn about Australia 
Tankebok.  

Matte: Gjør matteark 2. Du kan 
skrive rett på arket. 
 

Torsdag Naturfag: Vi ser på hvordan teknologi kan 
gjøre verden bedre uten å skade naturen eller 
menneskene som kommer etter oss. 
Norsk: Samspill mellom tekst og bilde 
KRLE: Vi lærer forskjellen på normer og regler 
Musikk: Vi prøver ut et morsomt musikkspill! 
 

English: Watch one episode of your 
chosen TV show, and do the task 
sheet where you write a summary 
of the episode 

Fredag English: We continue to learn about  
Australia 
Matte: Vi jobber videre med algebra  
Kilden: Ville vibber 

 

  Uke  9 



 Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Stilleles Rigge klart til 
aldersblanding 

Stilleles Stilleles Stilleles 

09.00-
10.00 

Norsk Aldersblanding Matte/Engelsk Norsk Engelsk/Matte 

Pause      

10.15-
11.00 

Norsk Aldersblanding Matte/Engelsk Naturfag Engelsk/Matte 

Lunsj og 
langfri 

     

12.00 K&H/ 
Samfunn 

Norsk/gym Tankebok Krle/Musikk Naturfag 

13:15 K&H/ 
Samfunn 

Norsk/gym  Krle/Musikk Samfunnsfag 

Slutt 14.15 14.15 13.00 14.15 13.30 

 
Informasjon uke 9 
Aldersblanding 
Det er ny runde med aldersblanding for hele skolen. Som i høst skal elevene på 7. trinn være 
assistenter på ulike stasjoner og hjelpe lærere med praktisk arbeid, veilede yngre elever og 
skape et godt og trygt læringsmiljø der de er. Det fungerte godt forrige runde og vi håper 
det blir like bra denne gangen. Aldersblanding er tirsdager fram til lunsj.  
 
Studenter 
Denne uken er det oppstart for studentene som skal være hos oss fram til og med uke 13.  
De som skal være på 7. trinn er Hedda Ausland, Ida Hansen, Leah Dybdahl og Malin Johnsen. 
De har vært hos oss i høst også og er kjente ansikter for elevene våre. Dere kan oppleve at 
svar i VISMA plutselig er sendt fra en av dem, men vi lærere vil alltid se meldinger mellom 
skole og hjem som vanlig. Ta en prat hjemme og framsnakk det å ha studenter som noe gøy 
og spennende, for det er det jo virkelig.  
 
 
Hilsen Stina, Svein og Jonas  
 
 
 
 



 


